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Конспект занятия в подготовительной группе
«Путешествие в страну Здоровья»
Цель:
формировать валеологическую культуру подрастающего поколения.
Задачи:
- закреплять у детей представления о здоровом образе жизни;
- учить применять правила сохранения и укрепления здоровья в повседневной жизни;
- формировать навыки диалогического общения;
- развивать внимание, познавательный интерес к изучению своего здоровья, мыслительную активность, воображение детей.
Материал и оборудование:
Предварительная работа:
Ход занятия.
Дети входят в группу, здороваются с гостями. 
Воспитатель. Ребята, сейчас вы, как воспитанные люди, поздоровались с гостями. А что вы сделали, когда сказали «здравствуйте»?
Дети. (пожелали кому-то быть здоровыми.)
 Воспитатель. Что значит «быть здоровым»?
Дети. Не болеть, иметь красивые зубы, крепкие мышцы.
Воспитатель. Какое настроение у здоровых людей?
Дети. Веселое, радостное.
Воспитатель. Вы уже многое знаете, о том, что нужно делать, чтобы быть по-настоящему здоровыми. Предлагаю вам сегодня отправиться в необычную страну – Страну Здоровья. Хотите узнать, что там необычного? Тогда давайте с вами отправимся в путешествие.
Как  и во всех странах, в «Стране Здоровья» есть города. Мы с вами погостим во всех. А отправиться я предлагаю на автобусе. Чтоб занять место в автобусе вам надо сказать, как вы начинаете свое утро.
Дети проговаривают: 
- я с утра умываюсь
- я с утра чищу зубы
- я с утра делаю зарядку
- я с утра бегаю
- я с утра растираюсь
- я с утра заправляю постель
- я с утра расчесываюсь
- я с утра всем желаю доброго утра
Звучит музыка, дети едут. 
Первая остановка «Зарядкино».
Жители этого города очень любят делать зарядку. Как вы думаете, зачем нужно делать зарядку?
Дети. (чтоб быть выносливыми, смелыми, заряжаться бодростью.)
 Воспитатель. Давайте выполним зарядку.
У меня есть голова
Налево – направо, раз – два.
Она сидит на крепкой шее,
Покрутили, повертели.
Затем туловище идет
Наклон назад, наклон вперед.
Сильные руки есть у всех,
Вниз – вверх, вниз – вверх.
Ноги нам нужны чтоб бегать, 
Прыгать, приседать, стоять.
Вот какое мое тело!
С ним все сделаешь на «пять»!
Воспитатель. Жители «Зарядкино» благодарны вам за новые упражнения. Но нам пора дальше, в путь. 
Дети садятся в автобус, едут.
Следующая остановка «Чистюлькино».
Воспитатель. Какое интересное название! Как вы думаете, что любят жители города «Чистюлькина»?
Дети.  (здесь живут люди, которые любят чистоту)
Воспитатель.  А зачем нужно соблюдать чистоту?
Дети.  (чтобы не было грязи).
Воспитатель.  А чем опасна грязь?
 Дети.  (в ней живут микробы).
Воспитатель.  Все мы с вами видели грязь на руках, в окружающих нас предметах. В грязи живут невидимые для глаз микробы. Если, не помыв руки, сесть за стол, эти микробы отправятся к вам в живот. Как же можно бороться с микробами?
Дети.  (нужно мыть  руки с мылом).
Воспитатель.  От простой воды и мыла
У микробов тает сила!
Но для того, чтоб бороться с микробами есть у нас еще помощники. Давайте отгадаем про них загадки. 
Пластмассовая спинка,
Жесткая щетинка,
С зубной пастой дружит,
Нам усердно служит.
                       (зубная щетка)
Хожу, брожу не по лесам,
А по усам, и волосам,
И зубы у меня длинней,
Чем у волков и медведей.
                         (расческа)
Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пениться,
Руки мыть не ленится.
                                (мыло)
Вместе с мылом и водой.
Я слежу за чистотой.
Пены для меня не жалко,
Разотру я вас …
                        (мочалка)
Вытирая, я стараюсь,
После ванны паренька,
Все измокло, все измялось-
Нет сухого уголка.
                  (полотенце)
Воспитатель.  Правильно отгадали загадки. Почему говорят, что предметы гигиеничные, очень – очень личные?
Дети.  (у них должен быть один хозяин).
Дидактическая игра «Предметы личные и нет».
Воспитатель.  Давайте, попрощаемся с жителями города «Чистюлькино» и отправимся дальше.
Следующая остановка город «Вкусняшкино».
Воспитатель.  Жители города «Вкусняшкино» любят угощать гостей. Но они хорошо знают, какие продукты полезны для нас, а какие вредны. А вы знаете? Проверим?
Дидактическая игра «Полезно - вредно».
Дети раскладывают полезные и вредные продукты в разные корзины. Объясняют свой выбор.
 Воспитатель. Торты, пряники, конфеты
Детским так вредят зубам!
Ешьте овощи и фрукты,
Чтоб не бегать к докторам!
Дидактическая игра «Подбери слово».
Запеканка из творога – творожная запеканка.
Каша из гречки – гречневая каша.
Компот из груш – грушевый компот.
Сок из яблок – яблочный сок.
Варенье из клубники – клубничное варенье.
Икра из кабачков – кабачковая икра.
Котлета из мяса – мясная котлета.
Суфле из рыбы – рыбное суфле.
Салат из овощей – овощной салат.
Воспитатель. Давайте, попрощаемся с жителями города «Вкусняшкино» и отправимся дальше.
Следующая остановка город «Играйкино».
Жители этого города очень любят играть во все спортивные игры. Они приглашают и вас поиграть с ними. 
Игра «Перенеси мяч».
Игра «Стройняшки».
Отправляемся дальше. Садимся а автобус.
 Следующая остановка город «Дыхание».
Воспитатель. Что значит дышать?
Дети.  (это когда вдыхают и выдыхают воздух).
Воспитатель. Кто умеете дышать?
Дети.  (звери, птицы, растения, люди).
Воспитатель. Жители города «Дыхание» хотят научить вас дышать с пользой, чтобы человек был здоров. Я покажу вам несколько упражнений и расскажу, для чего они нужны. Мы будем дышать со звуками.
* «Самолеты» - со звуком «В » - от насморка.
Дети произносят на длительном  выдохе  звук «В», руки в стороны, покачиваются, будто в полете.
* «Комарики» - со звуком З – когда болит горло. 
Ладонь на шее, произносить звук «З» на длительном выдохе.
* «Жуки» - со звуком «Ж» - при кашле.
Ладонь на груди, произносить звук «Ж» на выдохе.
* «Львята» - со звуком «Р» - когда плохое настроение и хочется с кем – то поссориться.
* «Водичка» - со звуком «С» - когда устали и хочется отдохнуть.
Очень хорошие упражнения. Мы их запомним и обязательно будем их использовать.
А теперь мы отправляемся дальше. 
Следующая остановка город «Витаминный».
Воспитатель. Ребята, вы что-нибудь слышали о витаминах? Какие названия витаминов вы знаете? Где живут витамины?
Воспитатель. Правильно, витамины живут в продуктах питания, поэтому так важно правильно питаться, не отказываться от полезной пищи. Витаминов не видно, но они живут во всех продуктах. 
Продукты бывают вкусные и полезные. Витамины делают продукты полезными. От полезных продуктов у человека прибавляется здоровье.
Витамин А – это витамин роста и зрения.
Витамин В – нужен чтобы мы росли сильными. Когда человек не получает витамин В, он много плачет и плохо спит.
Витамин С – укрепляет организм, делает человека более здоровым, помогает при простудах.
Витамин Д – делает наши ноги и руки крепкими.
Дидактическая игра «Чудесный мешочек».
Дети достают муляжи овощей и описывают  их.
Яблоко – вкусное, сладкое, красное.
Груша – сочная, зеленая.
Апельсин – оранжевый, круглый.
Лимон – желтый, полезный.
Помидор –красный, полезный.
Огурец –зеленый, длинный.
Лук – горький, полезный.
Чеснок – белый, горький.
Нам пора дальше. 
Следующая остановка «Отдыхай - ка»
Воспитатель. Почему этот город так называется?
Дети. (жители любят отдыхать).
Воспитатель. Но вы знаете, отдыхать тоже надо уметь с пользой. Отдохнете ли вы, если будете сидеть за компьютером? Долго смотреть мультики? А как можно отдыхать?
Дети.  (можно ходить в парк, гулять на детской площадке, на стадионе). 
Сядьте в круг, возьмитесь за руки. Закройте глаза и слушайте мой голос. Вокруг тихо, спокойно. Солнышко греет сверху, и его лучи ласково гладят ваши плечи, головы. Вам тепло, спокойно. Вокруг только птички тихонько щебечут. Они вам совсем не мешают. Почувствуйте, как по вашим рукам течет ручеек, и стекает прямо на землю. Вместе с водой утекает ваша усталость. Вам хорошо и спокойно. Посидите так немного, послушайте, как журчит ручеек. Вот вы и отдохнули. Откройте глаза, потянитесь, как следует, улыбнитесь друг другу.
Рефлексия
Воспитатель. Ребята, вот и закончилось наше путешествие. Пора отправляться обратно в садик.
Воспитатель. Вам понравилось наше путешествие? Давайте вспомним, в каких городах мы побывали. Какие правила нужно выполнять, чтобы быть здоровыми?
Каждый должен твердо знать:
Здоровье надо сохранять!
Нужно спортом заниматься,
Нужно правильно питаться,
Руки мыть перед едой,
И вообще дружить с водой!
Глубже дышать, кислород поглощать!
Больше с друзьями, играть и гулять!
И тогда все люди в мире
Долго – долго будут жить!
И запомните: здоровье 
В магазине не купить!
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